Anzeige

gesundheit/wellness ‘

Vobilles Shiatsu zur Betrieblichen Gesundheitsforderung

Mobiles Shiatsu fur Unternehmen bietet kurze,
effiziente Erholungsmaoglichkeiten. Entspannung,
Regeneration und Motivation kdnnen einfach in
den Arbeitsablauf integriert werden.

[ rholung pur in nur 25 Minuten bietet das Mobile Shiatsu
—— Team worKImpuls. Maria Auer, Eva Hiibler und Bruno Gan-
ner haben sich zu worKImpuls zusammengeschlossen, um
Fiihrungskrifte und ihre MitarbeiterInnen am Arbeitsplatz zu entla-

sten. Die Behandlungen werden direkt im Unternehmen, auf einem
eigens dafiir entwickelten Massagestuhl, durchgefiihrt. Der Platzbe-
darf fiir den Massage-Sessel betrdgt rund drei Quadratmeter.
Neben der wohltuenden Massage, die Kreativitit und Motivation
fordert, geben die Shiatsu-Praktiker wertvolle Tipps fiir Dehnungsii-
bungen und vitalisierende Selbstmassagen. Sie konnen von den Mit-
arbeiterInnen in 5-Minuten-Pausen selbstindig angewendet werden,
denn: zufriedene und motivierte MitarbeiterInnen sind Basis fiir den
Erfolg eines Unternehmens.

Weitere Infos gibt es unter www.workimpuls.at.
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